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Obsah

Teoretickd a prakticka priprava na VS- FTVS UK, pedagogicka fakulta, Policajna
akadémia, fyzioterapeut, Vojenska akadémia TSV pre ozbrojené zlozky

Sucast’ou predmetu je priprava na talentova skusku, ktora je zamerana na .
preverenie pohybovych predpokladov: uroven kondicnej pripravenosti, Spe
Sportové zrucnosti a plavecka sposobilo O




Ciel

Predmet zaklady sportovej pripravy ma ziakom sprostredkovat’ potrebné
vedomosti z roznych oblasti telesnej kultiry, s vyuzitim prierezovych

vednych oborov. Ako uz zo samotného nazvu tohto predmetu vyplyva, ide

predovsetkym o ziskanie vedomosti, zrucnosti a poznatkov ziakov z telesnej
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kultary a jej zloziek.




Pre koho je seminar urceny

Seminar je urceny pre Studentov konciacich ro¢nikov V.A5, V.B5, IV.A4, oktava

Budeme sa stretavat’ jeden krat do tyvzdna, dve covacie hodiny.
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Tesia sa na Vas vasi telocvikari

Vola zvitazit’ neznamena ni¢, ak nemas vol'u pripravit’ sa.

- Juma Ikangaa




